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EDITORIAL Clique e Ouça nosso editorial!
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O outubro é o mês dedicado à conscienti-
zação sobre o câncer de mama e a impor-
tância do diagnóstico precoce para suces-
so do tratamento. Esse é o segundo tipo 
de tumor maligno mais comum entre as 
mulheres, atrás somente do câncer de 
pele não melanoma. Um levantamento do 
Instituto Nacional do Câncer revela que 
anualmente, 59 mil mulheres são diag-
nosticadas com esse tipo de tumor. 

Entre os sinais da doença estão o surgi-
mento de nódulo fixo que não causa dor, 
pele da mama avermelhada, parecida 
com casca de laranja; alterações no 
mamilo, pequenos nódulos nas axilas ou 
no pescoço e saída de líquido anormal 
das mamas. Exames de rotina e atenção 
aos possíveis sintomas contribuem para 
uma recuperação mais rápida e reduzem 
o risco de morte pelo câncer de mama. 

Com mais de 90% dos votos favoráveis, a categoria aprovou a Previsão Orça-
mentária do Sindipetro-ES para o ano de 2021. A votação foi realizada de forma 
online. Ouça o áudio do coordenador geral do Sindipetro-ES, Valnísio Hoffmann

Fortaleça quem te defende!

Filie-se ao Sindicato

Felipe Santos
Petroleiro sindicalizado

Cuidado e prevenção contra
o câncer de mama

Outubro
Rosa

https://soundcloud.com/user-556590844/editorial-boca-de-ferro-outubro-de-2020
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Diretoria do SindipetroES, deputada estadual Iriny Lopes e deputado federal Ted Conti reunidos com Gover-
nador Renato Casagrande 

Audiência Pública na Câmara Municipal de 
São Mateus

Comitê de Defesa da Petrobrás: reunião com assesores do Se-
nador Marcos do Val

O diretor Eduardo Lacerda com assessor do 
líder da bancada federal do ES - Deputado 
Da Vitória

Inscreva-se no nosso canal do

Vitória! Após mobilização do Sindipetro-ES, o con-
trato de locação do píer da Transpetro no porto de 
Tubarão foi renovado por mais 6 meses, sendo 
prorrogado até maio de 2021. O anúncio do governa-
dor Renato Casagrande aconteceu no último dia 24, du-
rante live para redes sociais, em reunião realizada no 
Palácio Anchieta, em Vitória.

Caso a Transpetro saísse de Vitória, mais de 100 traba-
lhadores perderiam seus empregos. Haveria também 
queda na receita dos cofres públicos, pois o Bunker da 
Transpetro gera todos os anos cerca R$ 46 milhões em 
ICMS.

Enquanto houver sindicato forte, os trabalhadores e a 
sociedade não estarão sozinhos frente aos ataques do 
governo de Jair Bolsonaro e da gestão catastrófica de 
Castello Branco na presidência da Petrobrás.

Clique e SAIBA MAIS

http://www.sindipetro-es.org.br/petrobrasficanoes-atuacao-do-sindipetro-es-faz-governador-casagrande-mediar-e-conseguir-renovacao-do-contrato-entre-petrobras-e-vale/?fbclid=IwAR23JW6gQkUbp5So1dFoiOMqnTfhuad8LIoMppB7v0ojdlK6N-tbYYLFfH8
https://www.youtube.com/channel/UCzD4D2fNo1iNowy6-eQgD8g


A ameaça do governo federal em arrancar a Petrobrás 
do Espírito Santo é cada vez mais real e agressiva com 
os desinvestimentos anunciados e com a política de 
privatização da Companhia. Tudo isso acontece sem o 
conhecimento da população capixaba. Portanto, a in-
formação é a maior arma contra governos neoliberais. 

Pensando nisso, o Sindipetro-ES lançou no mês 
de outubro a campanha #PetrobrásFicanoES.
A campanha será veiculada em tv rádio, por-
tais de notícias online, redes sociais e outdo-
ors. A mensagem é de união de todos os capi-
xabas em defesa da permanência da compa-
nhia no estado.

Nessa matéria, você também confere a agenda de 
ações do Comitê de Defesa da Petrobrás no ES, que 
tem a proposta de reunir autoridades e setores da 
sociedade contrários à saída da empresa de nossas 
terras.

Clique e SAIBA MAIS
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Sindipetro lança campanha
para mobilizar sociedade

O podcast "No Combate" agora tem novo 
endereço e está no Spotify. Vamos seguir 
trazendo informações de interesse da cate-
goria petroleira. Também vamos avançar na  
cobrança de ações efetivas contra a privati-
zação da Petrobrás e contra a sua saída do 
estado, conforme foi anunciado.

Esse é um momento de união de todos os 
capixabas e de combate. Uma causa maior 
nos une!

Para seguir a gente no Spotify, basta procu-
rar por "Sindipetro-ES" ou acessar pelo link: 

ESTAMOS NO SPOTFY

Clique e Ouça no aplicativo

http://www.sindipetro-es.org.br/petrobrasficanoes-conheca-campanha-do-sindipetroes-e-junte-se-luta-pela-permanencia-da-empresa-no-estado-2/
spotify:show:5xDsJQLPMSNaVgJALzRf58
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Valorize a vida: 
Prevenção é a melhor forma de se combater

o suícidio dentro e fora do trabalho.

A saúde mental dos trabalhadores e traba-
lhadoras tem sido deixada de lado por algu-
mas empresas durante a pandemia da 
Covid- 19. O risco de ignorar os sinais da de-
pressão pode levar uma pessoa a tirar a 
própria vida caso ela chegue a conclusão de 
que não há um amanhã e por isso não há 
razões para viver.

A vida humana não pode ser banalizada.
Pensando nisso, o Centro de Valorização da
Vida, CVV, oferece apoio a quem mais preci-
sa. Por meio do telefone 188, voluntários ca-
pacitados emprestam seus ouvidos para es-
cutar quem precisa falar.

Leia mais sobre o tabu do suicídio nas 
empresas e como combatê-lo na matéria 
que o SindipetroES produziu. 

Clique e SAIBA MAIS

A pandemia da Covid-19 mudou por completo as rela-
ções de trabalho, seja pelo distanciamento social, 
seja pelo medo de contrair o vírus nos casos de quem 
continua trabalhando presencialmente. Esse período 
de incertezas também prejudica a saúde mental do 
trabalhador e da trabalhadora. Nessa matéria, a psi-
cóloga Kaíza Oliva Donadia Chagas, fala sobre como 
esse momento de incertezas afeta a vida dos profis-
sionais. Confira!

Clique e SAIBA MAIS

Trabalho e pandemia: 
em entrevista psicológa fala dos

impactos na saúde dos trabalhadores

http://www.sindipetro-es.org.br/valorizacao-vida-prevencao-e-melhor-forma-de-se-combater-o-suicidio/
http://www.sindipetro-es.org.br/os-efeitos-da-pandemia-da-covid-19-na-saude-doda-trabalhadora/
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Clique e SAIBA MAIS

Sentença favorável para 
a Ação Coletiva sobre a redução
de jornada do regime administrativo
Foi proferida sentença favorável na ação coleti-
va, ajuizada pelo Sindipetro-ES, contra a redu-
ção de jornada e remuneração do pessoal do 
regime administrativo.

A juíza confirmou a liminar antes concedida e 
condenou a Petrobrás a pagar os valores supri-
midos da remuneração dos substituídos, no pe-
ríodo de abril a junho de 2020, com reflexos em 

Com a pandemia da Covid-19, o trabalho a 
distância se tornou uma opção para empre-
sas e empregados para evitar o contágio pelo 
novo coronavírus. Porém, em um país tão de-
sigual como o Brasil, boa parte da população 
não dispõe da estrutura necessária para esse 
tipo de modalidade. Além disso, isso pode 
piorar as condições de trabalho que já estão 
fragilizadas. Por isso, o MPT divulgou uma 
nota com 17 recomendações que os patrões 
devem seguir ao transferir os profissionais 
para o trabalho remoto. Clique e SAIBA MAIS

Ações 
do Jurídico

FGTS, adicionais e demais vantagens e benefí-
cios, incluindo ticket-alimentação, auxílio-al-
moço, 13º salário, férias e gratificação de férias; 
além de recolhimento de contribuições ao INSS 
e à Petros. 

Ministério Público do Trabalho define
17 regras que as empresas devem

seguir para o Home Office

Siga nosso perfil no

http://www.sindipetro-es.org.br/sentenca-favoravel-para-acao-coletiva-sobre-reducao-de-jornada-do-regime-administrativo/
http://www.sindipetro-es.org.br/teletrabalho-para-proteger-trabalhadores-em-home-office-mpt-divulga-nota-com-17-regras-que-todas-as-empresas-devem-seguir/
https://www.instagram.com/sindipetro_es/
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Clique e SAIBA MAIS

Regramento da PLR 2021: 
FUP rejeita proposta da Petrobrás e 

convoca ato contra punições da empresa

Após reunião realizada na última terça-fei-
ra, 27 de outubro, a Federação Única dos Pe-
troleiros, FUP, não aceitou a proposta de 
Regramento do Programa de Participação 
de Lucros e Resultados, PLR 2021, apresen-
tada pela empresa. Para a FUP a proposta é 
injusta e deve atender todos os trabalhado-
res do Sistema.  A direção da empresa se 
nega a pagar os valores devidos a todos os 
trabalhadores, mas para os acionistas ela já 
anunciou o recebimento de pagamentos de 
dividendos sem nenhum impedimento, 
mesmo na ausência de lucro. É uma guina-
da sem precedentes nos rumos da Compa-
nhia, um duro golpe no trabalhador em 
favor do capital especulativo.

A FUP também convoca para o dia 11 de no-
vembro um ato em protesto à política de 
perseguições da empresa, liderada por Cas-
tello Branco, contra os dirigentes sindicais 
que estão na luta pelos direitos da catego-
ria e em defesa do Sistema Petrobrás.

Confira nossa matéria sobre aprovação de 
dividendos sem lucro contábil para os acio-
nistas:

http://www.sindipetro-es.org.br/fup-indica-rejeicao-da-proposta-de-regramento-da-plr-2021-e-mobilizacao-dia-11-contra-punicoes/
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Clique e SAIBA MAIS

Petroleiros pela Vida e SOS Periferia 
entregam botijões de gás em ato para 

conscientização sobre os riscos da privatização

Com a proposta de ajudar os trabalhadores e 
pequenos comerciantes, o Sindipetro-ES reali-
zou, em setembro, mais uma ação petroleiros 
pela vida, em parceria com a SOS Periferia, 
onde foram entregues 100 vales para troca de 
uma botija de 13 quilos para moradores de 
Santo Antônio, em Cariacica. O ato de solida-
riedade também  tem o objetivo de conscien-
tizar a população sobre o preço abusivo do 
preço do gás, consequência da privatização 
da Liquigás. O mesmo acontecerá com o com-
bustível, caso a Petrobrás seja vendida para o 
capital estrangeiro.

Sede Vitória - Rua Carlos Alves, 101, Bento Ferreira, CEP 29050-040, (27) 3315 4014, vitoria@sindipetro-es.org.br
Escritório São Mateus - Rua João Evangelista Monteiro Lobato, 400, Sernamby, CEP 29930-840, (27) 3763 2640, saomateus@sindipetro-es.org.br
Escritório Linhares - Avenida Rufino de Carvalho, 1124, Ed. Pauster, sl 303, Centro, CEP 29.900-190, (27) 3371 0195, linhares@sindipetro-es.org.br
Comunicação e Imprensa  -  (27) 99508 0399, imprensa@sindipetro-es.org.br  Textos - Maurílio Mendonça e Nicolas Rodrigues  - Editoração -
Raphael Newman  - Pulso Conteúdo LTDA  (27) 3207-5864, pulso@pulsocomunicacao.com - Jornalista responsável - Mirela Adams - 
Registro Profissional: ES00651/JP 

Boca de Ferro - Informativo do Sindicato dos Petroleiros do Espírito Santo - filiado à CUT
www.sindipetro-es.org.br - Responsabilidade Secretaria de Comunicação e Imprensa.
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http://www.sindipetro-es.org.br/acao-petroleiros-pela-vida-e-sos-periferia-entrega-botijoes-de-gas-em-cariacica/

