NR-12 - SEGURANGA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

ANEXO I
MEIOS DE ACESSO PERMANENTES
(Alterado pela Portaria MTE n.° 1.893, de 09 de dezembro de 2013)

Figura 1. Escolha dos me os de acesso conforme ainclinacdo - angulo de lance.

A: rampa.

B: rampa com pegas transversais para evitar o escorregamento.
C: escada com espelho.

D: escada sem espel ho.

E: escada do tipo marinheiro.

Fonte: 1SO 14122 - Seguranca de Maquinas - Meios de acesso permanentes as maquinas.

Figura 2: Exemplo de escada sem espel ho.

Legenda:

w: largurada escada

h: aturaentre degraus

r: projegdo entre degraus

g: profundidade livre do degrau

a: inclinag8o da escada - &ngulo de lance
I: compri mento da plataforma de descanso
H: atura daescada

t: profundidade total do degrau

Figura 3: Exemplo de escada fixa do tipo marinheiro.
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Figura 4A, 4B e 4C: Exemplo de deta he da gaiola da escada fixa do tipo marinheiro.
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Figura 5: Sistema de protegdo contra quedas em plataforma. (dimensdes em milimetros)
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Legenda:
H: aturabarra superior, entre 2000 mm (mil milimetros) e 1200 mm (mil e cem milimetros)
1: plataforma

2: barra-rodapé
3: barraintermedi&ria
4: barra superior corrimao



